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Sag mir, was du isst und ich sag dir, wer du bist.
Ob saftige Schweinekeulen und schmackhafte
Fasane oder trockenes Brot und Haferbrei — das
Essen im Mittelalter diente fur die meisten der
Sattigung, fur einige war es hingegen auch Aus-
druck des gehobenen Standes.

Am Schlossertag offnet sich Thnen die Welt der
mittelalterlichen Aromen, Geschmacker und Ta-
felrunden. Welche Krauter beruhigen den Magen
nach einer Uppigen Mahlzeit? Wie benimmt man
sich am Tisch der Ritter? Welche lukullischen
Genusse sind dem Adel vorbehalten und mit
welchen Speisen begnugen sich die Bauern?

Ein bunter Erlebnistag fur Familien auf Schloss

Frauenfeld, in Zusammenarbeit mit dem Verein
«Die Schweizer Schldsser» und dem Zahringer-
volk Burgdorf

SCHLOSS FRAUENFELD
7. SCHWEIZER SCHLOSSERTAG
2. OKTOBER 2022

PROGRAMM

n -17 Uhr

Erleben und mitmachen: mittelalterliche Krau-
ter riechen und schmecken, feines Fladenbrot
selbst backen, sich im Knochenkegeln messen
und Alltagskost von Arm und Reich degustieren

1 &13 Uhr
Schlosskiichengeschichte
fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

11.30 & 13.30 Uhr
Ko6chin Elsis Vorratskammer
20Minuten-Familienfuhrung

12 & 15 Uhr

Wo der Pfeffer wachst: Konstantin, der
weitgereiste Handler, feilscht in Frauenfeld
Theater auf dem Schlossplatz

14 & 16 Uhr
Knigge an der Ritter-Tafel
Alle machen mit

14.30 & 15.30 Uhr
Von der Hand in den Mund
20Minuten-Familienfuhrung
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